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З А В Т Р А К :
1 .К аш а р и со вая  м олочн ая  ж и дкая  150/200

182.79 /243.7

2 .Б у тер б р о д  с п ови длом  35/40 9 3 .6 / 124.8 
106 .46 / 118.2

3 .К акао  с м о ло к о м  180/200
3 8 2 .85 /
486.88

О Б Е Д :

1 .О гурец  солен ы й  28/34 3 7 .67 /62.79

2 .С уп кар то ф ел ьн ы й  с бо б о вы м и  150/200
6 0 .30 /80.41

3 .К ар то ф ел ьн ая  зап ек ан к а  с м ясом 3 4 2 .09 /380.1
23/26 107/124

4 .С оус см етан н ы й  с то м ато м  20/30
2 1 . 17/31.76
9 3 .27 / 111.9

5.К и сель  из ко н ц ен тр ата  150/200 3 5 .25 /47.0

б .Х леб  п ш ен и ч н ы й  15/20 6 9 .6/ 78.0

7 .Х леб  р ж ан о й  30/34 51 4 .44 /
660.13

У П Л О Т Н Ё Н Н Ы Й
П О Л Д Н И К :

1 .С уп  м о ло ч н ы й  с круп ой  150/200 147.35 / 183.1

2 . С ы р н и ки  из тво р о га  50/60
3 . С ок  яб л о ч н ы й  170/200

161 .12/207.1
9 2 .0 /92.0

4 .Х л еб  п ш ен и ч н ы й  10/16
5 8 .75 / 82.25

4 5 9 .22 /
564.53
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